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(Protocollo timbratura in alto)         Belluno, (timbratura in alto) 

 

Ai Dirigenti scolastici 

 

Ai docenti curricolari e di sostegno  

degli Istituti di istruzione secondaria di 2° grado 

 

LORO SEDI   

 

 

OGGETTO: corso di formazione per i docenti degli Istituti di 2° grado “I disturbi internalizzanti ed 

esternalizzanti: conoscere ed intervenire in contesto scolastico”  

 

In età adolescenziale le problematiche internalizzanti, come l’ansia e i disturbi dell’umore, e quelle di 

comportamento esternalizzante, come l’ADHD o il disturbo oppositivo provocatorio, sono in continuo aumento e 

possono portare a problemi di inserimento sociale e di apprendimento, a possibili conseguenze di ordine emotivo ed 

affettivo e all’anticipazione o predisposizione alla comparsa di altri disturbi.  

Nella comunità scolastica la condivisione di conoscenze e delle possibili modalità di intervento è fondamentale 

per un aiuto mirato, che preveda strategie adeguate e pertanto più efficaci. 

L’intervento proattivo, in particolare, permette di modificare i comportamenti inadeguati, di evitare esperienze 

di fallimento scolastico ed emarginazione e di individuare precocemente soggetti con fattori di rischio elevati. 

In questo contesto il Gruppo di Lavoro Provinciale per l’Inclusione presso l’UAT di Belluno e la Scuola Polo 

per la Formazione Ambito 11, con sede presso l’Istituto “Della Lucia” di Feltre, organizzano il secondo corso di 

formazione rivolto ai docenti degli Istituti scolastici di 2° grado, per condividere elementi base di conoscenza del 

fenomeno e strategie di intervento e modalità di collaborazione con la famiglia, altri esperti e servizi di riferimento. 

L’iniziativa si pone in continuità con la formazione proposta lo scorso anno scolastico. 

La relatrice del corso è la dott.ssa Debora De Carlo, neuropsichiatra infantile. 

Il percorso prevede 7 incontri e si terrà in modalità on line sincrona tramite Cisco Webex Meetings secondo il 

seguente calendario: 

 

Martedì 26 ottobre 2021  

16.00 - 18.00 

Psicopatologia dell’adolescenza: inquadramento 

generale 

Lunedì 15 novembre 2021 

15.00 - 17.00  

 

I disturbi d’ansia e il ritiro sociale 

Lunedì 29 novembre 2021 

15.00 - 17.00 

 

I disturbi dell’umore 

Lunedì 13 dicembre 2021 

15.00 - 17.00 

 

L’autolesionismo 

Lunedì 20 dicembre 2021 

15.00 - 17.00 

I disturbi esternalizzanti: ADHD e disturbi del 

comportamento 

Lunedì 17 gennaio 2022 

15.00 - 17.00 
La sindrome di Asperger e lo spettro autistico ad alto 

funzionamento 

Lunedì 31 gennaio 2022 

15.00 -  17.00 

 

I disturbi del comportamento alimentare 
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Durante ciascun incontro, in base alla tematica trattata, sarà riservata un tempo per la discussione, per eventuali 

domande o descrizioni di situazioni che i docenti possono avere in classe. Le domande o le descrizioni delle situazioni 

potranno essere inviate alla relatrice, senza alcun riferimento a dati sensibili riguardanti gli studenti, fino a 5 giorni 

prima della data dell’incontro all’indirizzo mail gruppo.inclusione.bl@gmail.com. 

Il corso è gratuito. 

Per l’iscrizione è sufficiente compilare, entro venerdì 22 ottobre p.v., il modulo al seguente link: 

https://forms.gle/68VSwCPYGeC67Jc18. 

Nei giorni che precedono ciascun incontrosarà inviato via mail il link per il collegamento. 

Si chiede pertanto di fornire, nel modulo di iscrizione, un indirizzo mail corretto ed abitualmente utilizzato.  

Al termine del corso verrà rilasciato un attestato di partecipazione. 

 

Cordiali saluti 

Il Gruppo di Lavoro provinciale per l’Inclusione 

 
      

Il Dirigente 

Massimiliano Salvador 

   Documento firmato digitalmente  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responsabile del procedimento  

Antonella Gris 
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